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さて 私たちの体のことを「み」という場合があります と言うことは 成熟した状態

光市立三井小学校

　「ジングルベル」の音色が、そこここに響き渡っています。年の瀬を感じます。平成２
３年の幕がもうすぐ下ります。
　今年をふり返って、改めて皆様に、大変お世話になったと感じております。改めて深く
感謝申し上げたいと思います。来年も変わらずご協力いただきたいと思います。また、皆
様にとって平成２４年がよい年になりますよう心よりお祈り申し上げます。

　「み」ということばから思い浮かぶものを出してみましょう。「実」「身」「耳」…。

　この「実」「身」「耳」はどうも同じ語源のようだという
ようなことが書かれたものを、昔読んだ記憶があります。残
念ながら、書名も、作者も忘れてしまいましたが。その本に
は、昔の日本語では、成熟した状態ものをすべて「み」と
いったのだとありました。

　植物の成長も、芽が出て、葉が出て、花をつけ、実という
ものをつけて植物の成長の完結となる。同じように、人も目
（め）で見て、歯（は）でかみくだき、鼻（はな）でかぎ、
耳（みみ）で聞いて、考える。これで人間の思考が完結す
る、と昔の人は考えたというのです。

１２月末号

○地域に、友だちに進んであいさつ ２０人

○人をほめることば、人に感謝することばを２０回

　できていますか「しつけ」

　さて、私たちの体のことを「み」という場合があります。と言うことは、成熟した状態
の体…みのった体のことを「身」（み）ということになります。

　では、成熟した体とは何のことでしょう。大人の体になることでしょうか。そんな単純
なことではないのではないでしょうか。

　これらの言葉から考えると、どうも「身」は努力や経験を積んだ成果のある、「身体」
のことを「身」と呼んでいるのではと想像ができます。まさにその人自身の積み上げてき
た「中身」と言えます。それに対し、「体」とは、身体の機能や状態そのもののことを指
していると言えます。

　「身を持ち崩す」「身から出た錆」「身の丈にあう」「身の上話」「身なり」…「身」
を使った言葉にはこのようなものがあります。

持久走大会終わる！

　昨今、悲しい事件の報道が目につきます。事件の犯人の人格等を事細かに報道されま
す。そして、その人格や行動を非難したり批評したりするコメントや記事があふれていま
す。それに、私はうなずいたり、「○○がいけない」としたり顔で語ったりしています。
しかし…人を非難したり、批評ができるほど、私たちは「みのって」いるのかと、わが
「身」のことについて考え込んでしまいます。
　もし、「身」と呼ぶにふさわしいからだをもった人が巷にあふれれば、悲惨な事件も防
ぐことができるはずです。きっと私たちは、まだまだ「身」に付いていないことが多いの
ではないでしょうか。そのためにまず、私自身、美しい身になるように努力を重ねていか
なくてはならないと改めて思います。
　私たち日本人は古くから、「身」をつくる、「身」を美しくしなくてはならないと、常
に修練を重ねてきました。
　その修練を「しつけ」と呼びました。そして、その「しつけ」を家庭生活の基本におい
て大切にしてきました。
　今一度、私たちは身を美しくする「躾」を毎日の営みの中で積み上げていく必要がある
と考えています。
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1 日 元日
2 月
3 火
4 水 公務始め
5 木 三島地区校外補導
6 金

学校保健委員会にも参加を！

　１２月２日（金）天候が心配されましたが、予定どおり持
久走大会を開催できました。ＰＴＡの役員の皆様のご協力
を得て、事故もなく、実施できたことにお礼申し上げます。
　また、子どもたちは、声援を受け、自分のめあての達成
をめざして、最後まで走り抜くことができました。強風の
中、最後まで熱心なご声援ありがとうございました。

　１月１７日（火）の自由参観日の１５時か
ら学校保健委員会を開催します。
　今回は「早寝早起きの習慣化をめざし
て！」をテーマに、特にいい眠りに入るた
めに、寝る前のﾘﾗｯｸｽﾀｲﾑの過ごし方に
ついて 講師の先生に実技もお願いして

　　　　　　　　１月行事予定

　１月１７日（火）書き初め展・参観日がございます。
　この日は自由参観日です。１時間目（８：３０）から６時間目（１５：４５）まで、参観は自由です。時
間の許す範囲でしっかり参観をしてください。また書き初め展は学年掲示板や各教室廊下で行っ
ています。

　１８日（日）今年も、親子ふれあい再生品回収を実施
することができました。
　年末のお忙しい中、たくさんの方々のご協力でスムー
スに再生品回収活動を進めることができました。また
多くの方々から再生品を提供していただき、誠にありが
とうございました。
　保護者、地域のご支援に改めまして皆様に感謝申し
上げます。今後ともよろしくお願いします。

再生品回収ありがとう！

参観日・書き初め展について

6 金
7 土
8 日
9 月 成人の日

10 火
11 水
12 木 交通指導　
13 金 交通指導　身体測定(中) 1 水 交通指導　全校朝会　給食集金
14 土 どんど焼き（三井小） 2 木
15 日 4 土 三島地区人権研
16 月 交通指導　身体測定(高) 6 月 委員会　ベルマーク
17 火 自由参観日・書き初め展　学校保健委員会 10 金 交通指導
18 水 11 土 建国記念の日
19 木 13 月 クラブ
20 金 掃除ﾛｰﾃ 14 火 １日入学　　※変更
21 土
22 日 16 木 学年集金　避難訓練(不審者)
23 月 クラブ（３年クラブ巡り　下校16:05) 20 月 交通指導　クラブ
24 火 23 木 学年集金
25 水 24 金
26 木 学年集金
27 金 山特連校外学習　　５校Ｐ連絡協議会 25 土 光市青少年健全育成大会
28 土 27 月 全校朝会　委員会（引き継ぎ）
29 日 29 水 地区児童会
30 月 代表委員会　　　島田中入学説明会（島田中）
31 火

※　紙資源回収を行っています！　ご協力を 　 　マーク　　段ボール　　紙パック

※交通教室の関係で１７日から１４日に変更しました

学校関係者評価委員会　
最後参観日　学級懇談　希望懇談

２月２４日は三井小創立１３９周年です

ついて、講師の先生に実技もお願いして
おります。せっかくの機会ですので多くの
方の参加をお待ちしております。
　詳しいご案内は、すでにしております。

交通指導　委員会　ﾍﾞﾙﾏｰｸ　１～４年下校15:00
交通指導　身体測定(低) 地区児童会　給食集金　一斉下校15:15

２月主要行事


